
 

臨床技法向上 
ワークショップ 

平成31年1月20日（日） 

13:30～16:50 
※ワークショップとは、参加者が専門家の助言を得ながら問題解決のために行う研究集会の

ことです。 

心と身体をつなぐ 

日々の臨床で上手く触診・ハンドリングできない、患者さんとうまくいか
ないと感じる事はありませんか？身体への介入のみで果たして人は良く
なるのでしょうか？日本には古来より心身一如（心と体は不可分）と
いう考え方があります。武道・武術や西洋のボディーワーク、臨床心理
技法を通し心と身体のつながりを学び臨床力を上げてみませんか？ 

当日はジャージなど動きやすい格好でいらして下さい． 

 

 女性の方、武道経験の無い方も安心して参加されています。 

申し込み方法: 

① 氏名（フリガナ） 

②所属組織 

③年齢 

④経験年数 

⑤参加希望理由 

を下記アドレスまで送信し
て下さい。 

E-mail: 

buzenpt1215@gmail.com 

 

定員：12名 

対象：理学療法士（他職
種・学生の方は要相談） 

会場:あんずクリニック
（JR武蔵境駅下車徒歩8
分） 

参加費:（一般財団法人天
誠会後援につき）無料 

ワークショップ内容：従
来のPT的評価・治療法を
織り交ぜながら普段の臨
床で患者様のより良い反
応引き出す技法について
検証していきます。 

講師プロフィール： 

本多 慎．理学療法士．あんずク
リニック副院長.一般財団法人天誠
会理事．順天堂大学大学院スポー
ツ健康科学修士課程修了.武蔵野市
PTOTST協議会副会長．8年間の
総合病院勤務、3年間の老健管理
職を経て現在のあんずクリニック
に至る。運動指導歴20年.この
間、数多くのPT講習会に参加、7
00冊以上の書籍を読破。2007年
～2015年PT養成校非常勤講師・
講師助手。様々な患者様、学生や
理学療法士に接し現在のPTに不足
しているものを痛感。実戦的な臨
床力を高めるため武道, 武術,臨床
心理技法を中心に研鑽中。 


