
【防災特集】災害に備える！～小金井市の事業～ 

令和６年度 ４月 ５月号 

 

高齢者の相談窓口 小金井みなみ包括の担当地区は 
貫井南町、前原町、本町 6 丁目になります。 

小金井市イメージキャラクター 
こきんちゃん 

次ページには小金井消防署からのお知らせも！⇒⇒⇒ 
 

どちらも対象者の要件があり、申請

が必要です。小金井みなみ地域包括  

支援センターにお問合せください。 

 包括ニュース投稿コーナー  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※みなみ包括＝小金井みなみ地域包括支援センター 

 

みなみ包括ニュースは、高齢者の介護保険以外の様々なサービスや活動情報など、
生活にかかわる情報を皆様にお届けいたします。気になった情報がございましたら、
お気軽にみなみ包括までご連絡ください。 

  ～小金井市・貫井の道草市～ 
おはよう またね こんにちは 
貫井のまわりの いいもの いいみせ あつまります 

こどもも大人も ぜひぜひ お立ち寄りください 

日 時／４月２７日（土）１０：００～１３：００ 

場 所／貫井けやき公園 

みなみ包括はアプリを使った『かくれんぼ』（参加特典あり☆）と『スマホ相談会』

を行います！他ブースでは、季節のお花や野菜即売会、雑貨やクッキー販売なども

行いますので、ぜひご来場ください☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タンス、本棚、食器棚などの家具に転

倒防止器具等の取り付けやガラスに 

飛散防止フィルム等を取り付けます。

取付工事代・器具代を市が負担します。

※１世帯５ヶ所以内で上限10,000円

まで。利用は１世帯１回限り。 

【編集後記】 
暖かくなったり寒くなったり
寒暖差が激しい今日この頃で
すが、みなさま体調は崩され
ていませんか？私は毎日歩く
ようにしてから筋力がついて
きた気がします！継続は力な
り、地域のみなさまと一緒に
健康づくりを頑張っていきた
いです。もうすぐ桜の季節。い
つもは花より団子ですが、花
粉と戦いながら小金井の桜を
楽しみたいと思います。 
みなみ包括ニュース編集担当 

ま
ち
が
い
さ
が
し 

答
え 

発行／一般財団法人 天 誠 会 

小金井みなみ地域包括支援センター 

 

※みなみ包括は≪小金井市委託事業≫として運営しています。 

８名の職員がおりますので、どんな事でも気軽に  
ご連絡ください。 

相談受付時間 9：00～17：30 
(日曜 祝祭日を除く) 

ＴＥＬ 042-388-8400    
ＦＡＸ 042-388-8401 
e-mail center@tenseikai.or.jp 
住所 〒184-0013  

小金井市前原町 5－3－24 
 

みなみ包括 LINE始めました！ 
高齢者向け暮らしの情報、イベント、
健康に関するお話や防犯防災など、
身近な情報を発信しております。
LINE が使えるスマートフォンにて
友達登録してご活用ください。※下
記 QR コードから登録できます。 

小金井みなみ 
地域包括支援センター 
（小金井あんず苑内） 

 

ペンネーム：岩ちゃん さんより、イベント参加の感想♪ 

 

 (小金井市貫井南町 4-14) 

【ひきつづき各種投稿募集します！】 
はがき、FAX、e-mail で下記連絡先 
『みなみ包括ニュース担当』宛にて受付 
必要事項①～⑥をご記入ください。 
①作品(複数応募可)  
②ペンネーム  
③氏名 
④年齢 
⑤住所 
⑥電話番号  
包括ニュースへの掲載は①②④となります。
尚お送りいただいた作品は包括ニュース掲載
への著作承諾をいただいたものと致します。 

 

※②ペンネーム記載が無い

ものについては、③氏名の

イニシャルで掲載すること

をご了承ください。 

読者の方より投稿を頂きました。ほんとうにありがとう
ございます。イベント参加の感想や作品など、紙面で  
表現したいことがあれば、お気軽に投稿ください。 
 

普段は自治会・ぬくい会に在籍。 

餅つき、盆踊り、軽スポーツに参加しています。 

みなみ圏域の認知症カフェに参加し、 

健幸（けんこう）をいただいています！ 

 

 

緊急時や災害時に備えて、かかりつ

け医、持病、服薬状況、緊急連絡先など

を記入した情報シートや保険証の写し

などを入れて保管しておく容器です。 

災害時に適切な支援を得るための情報

伝達用具として使うことができます。 

救急医療災害支援 

情報キット 

家具転倒防止器具等

取付 



まちがいさがし 「こどものひ」 

 

令和６年１月１日、能登半島で最大震度７を記録する大地震が発生し、 

多くの方が被災しました。小金井消防署からも職員が救援活動に 

派遣されています。地震に関して次のことを念頭に行動してください。 

 

お問合せ・お申込は・・・みなみ包括まで☎042-388-8400 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

日 時／ ４月２３日(火)14:00～15:00 ※４月１日(月)申込開始 

会 場／ 小金井貫井住宅内 集会所 (貫井南町 5-3-5) 

参加費／ ￥100- ※実費負担程度として当日集金 
 

日 時／ ５月２８日(火)14:00～15:30 ※５月１日(水)申込開始 

会 場／ 西之台会館 A 会議室 (前原町 3-8-1) 

参加費／ ￥100- ※実費負担程度として当日集金 

  

 

交流サロンご案内/参加問合せ先 みなみ包括 ☏ 042-388-8400 
気軽に集って一緒におしゃべり。たのしいひと時を過ごしませんか？どなたでもご

参加できます。近くにお住いの方は、是非お気軽にお出かけください！！ 

◆ 交流サロン コスモスⅡ 会場：都営貫井南町 4 丁目アパート集会所（貫井南町 4-21-7） 

開催日：第１・３木曜日 10:00～11:30 ※4/4・18，5/2・16 参加費：100 円 

◆ らくらくサロン 会場：ｺﾐｭﾆﾃｨｻﾛﾝはけ（前原町 3-40-1 小金井ｽｶｲｺｰﾎﾟﾗｽ 314B） 

開催日：第 2・４金曜日 10:00～12:00 ※4/12・26，5/10・24 

◆ おしゃべりサロン ふれ愛・縁がわ 会場：クローバーホーム川上（前原町 1-16-5） 

開催日：不定期(２～３か月前確定)10:00～12:00 ※4/3(水)，5/2(木) 参加費：100 円 

◆ おしゃべりサロン 会場：中町天神前集会所（中町 1-7-7） 

開催日：第３火曜日 10:00～11:30 ※4/16，5/21 参加無料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２枚の絵には違うところが 8 つあり
ます。見つけたら右の絵の違うところ
に〇をつけてみてください。  

《 まちがいさがし出典／ちびむすドリル・幼児の学習素材館 https://happylilac.net/machigai-h.html 》 

小金井みなみ地域包括支援センターは高齢者の総合相談窓口です！ 詳しくは次項を ☞ 

※こたえ／次項参照 

みなみ圏域 認知症カフェのお誘い！ ～小金井消防署からのお知らせ～ 

 ☆ 地 震 に 備 え よ う ！ 

落ち着いて 

火の元確認 

初期消火 

あわてた 

行動 

けがのもと 

窓や戸を 

開け 

出口を確保 

門や塀には 

近寄らない 

お問合せ・お申込みは・・・ 

小金井消防署防災安全係まで！ 

０４２-３８４-０１１９ 
 

 

 

 

 

所在地： 

〒184－0004 

東京都小金井市本町 6-6-1 

 

小金井消防署では、消防職員がお住まいを

訪問して防火防災のアドバイスをする総合的

な防火診断をおこなっています。 

（要事前予約） 

貫井住宅

カフェ 

にしのだい

カフェ 


