
、 

令和７年度小金井市 

家族介護教室のご案内 

「介護保険について」    
 今年度は介護保険制度について、小金井市役所、介護福祉課の職員さん

よりお話しいただきます。今は介護保険を使うことはないけど、話を聞き

たい、そもそも介護保険って？よくわからないなど、思っていることはあ

りませんか？要介護認定は受けたけど、どうしたらいいの？といった不

安を抱えていらっしゃる方もおられるかと思います。 

 当日は以下の事などについて説明いただき、ご質問にもお答えできま

すので、皆さんのご参加お待ちしております。 

 介護保険の概要について 

 介護認定やサービス利用の流れについて 

 サービスの種類 

 介護保険負担割合や支給限度額について など 

 

★今回の会場は介護老人保健施設です。施設の特色についてのお話しも

させていただきます。施設内見学をご希望の方はお申し込み時にお知

らせください。但し、見学は介護教室終了後となります。 

 
日時  令和 7 年 10 月 30 日（木）14：00～15：30 
場所  小金井あんず苑 地下レクリエーションルーム 

対象  家族を介護している方・介護を考えている方どなたでも 

申込み 10月 15日 9 時より受付開始 

（先着順 15名、下記ＱＲコードからも申し込みいただけます） 

 
問い合わせ・申し込み       

小金井あんず苑 

     担当 生駒 

042-388-7511    

 

＜講師＞ 

   小金井市役所 介護福祉課職員 
 



 

 

 

 


