
さて、皆さん！冬の間家に閉じこもっていませんでしたか？ 

そこで今回は・・ 

★「脳とからだの健康チェック」 

 ご自分の筋力や注意力など気になりませんか？簡単な方法で 

知ることができます。開催時間中であれば、いつでもどうぞ！ 

★施設相談と休憩コーナー 

★「そらｃａｆｅ」さんの美味しいクレープ販売 

 

日時・・ 

令和８年３月 1 日（日） 

     11：00～15：00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                    

 

 
 
 

 

 

場所・・小金井あんず苑 １階 

        小金井市前原町 5-3-24 
 
 
 
 

3 月の軒下マーケット 

お問い合わせ先 

小金井あんず苑 軒下マーケット 

担当 いこま 

042-388-7511 


